1.-Nevelési tanacsadas

Vannak helyzetek, amikor a sziild Ggy érzi, hogy gyermekével kapcsolatos nehézségek
meghaladjak erejét, vagy nincs megfeleld eszkoze a problémak kezeléséhez. Ilyenkor érdemes
pszicholdgus, gyogypedagogus vagy fejlesztd pedagogus segitségét kérni.

Mikor ajanlott igénybe venni a tanacsadast?

ha syermekének:

o testi-, lelki egészsége

o ¢érzelmi éllapota

o teljesitménye

o terhelhetOsége

e ¢érdeklddése

e magatartasa

o viselkedése jelentds valtozast mutat. A szakemberek kiilonbozd tipust foglalkozasokon
segitenek ezeknek a gyerekeknek.

Hogvan veheto igénvbe a tanacsadas?

Nevelési tanacsadast a sziilé barmikor kérhet, ha a fenti problémak valamelyikével talalkozik.
De a tanacsadas elkezdddhet a 16. évet betdltd serdiild kérésére, illetve a pedagogus, a
gyermek-, ifjisag- és csaladvédelmi, az egészségligyi szolgaltatasban dolgozo szakemberek
javaslatéra is.

Milven modszerekkel segitenek a szakemberek?

A leggyakoribb pszicholégiai modszerek

o jatékterapidk
e dinamikusan orientalt terapiak
o viselkedésterapidk
e sziildkonzultaciok
o integralt szemléletli terapidk
e négyliléses kamasz konzultacio
e csoportterapidk (pszichodrama, mesecsoport, meditacos és relaxacids csoport, miivészeti
csoport)
e video-tréningek
e csalad- és indokolt esetben parterapia
[ ]
A leggyakoribb pedagdgiai modszerek
e egyéni és csoportos mozgasterapidk
o dinamikus szenzoros integracios terapia
o alapozo terapia
o altalanos készségfejlesztés
o figyelemfejlesztd terapiak
e iras, olvasas, szdmolasi terapiak (diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia)
e iskola-elékészitd foglalkozasok
o tanulastechnikdk




o grafomotoros terapidk



